
 
 

 
Edité tous les mois, ce petit dépliant n’a qu’une ambition modeste   
et pourtant tellement nécessaire : 
vous aider à mettre un peu plus d’évangile dans votre vie et dans votre prière.  
vous aider à partager avec d’autres chrétiens sur votre quartier  
ou sur votre relais (prendre contact avec votre correspondant de relais) 
 
   

 

Evangile  

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 

En ces jours‐là, Marie se mit en route rapidement vers une ville de la montagne de Judée. 
Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. 
Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l'enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut remplie de 
l'Esprit Saint, 
et s'écria d'une voix forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. 
Comment ai‐je ce bonheur que la mère de mon Seigneur vienne jusqu'à moi ? 
Car, lorsque j'ai entendu tes paroles de salutation, l'enfant a tressailli d'allégresse au‐dedans de moi. 
Heureuse celle qui a cru à l'accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. » 

 
 

Pour comprendre : 
 

Un empressement joyeux 
A quelques jours de Noël, c’est une course frénétique dans les rues. L’Evangile évoque lui aussi une course, mais 
celle‐ci n’a pas grand chose à voir avec  l’empressement stressant des gens aujourd’hui. « Marie se mit en route 
rapidement vers une ville de la montagne de Judée » raconte Luc. On l’imagine, Marie, transportée de joie, toute 
portée par l’élan de sa rencontre avec l’ange de l’annonciation, pressée de partager l’événement avec Elisabeth, 
sa vieille cousine. Marie, saisie d’un empressement joyeux ! 
  
Il y a dans l’évangile de Luc d’autres récits d’empressement que celui de Marie dans la montagne de Judée : hâte 
des bergers vers l’étable de la nativité, course de Pierre au tombeau de Jésus au matin de Pâques. 
 

A chaque  fois,  il est question d’une annonce, une Bonne nouvelle apportée par des anges ou par des  femmes. 
C’est l’annonce d’une naissance ou d’une renaissance.  
 

Cet  empressement  joyeux,  nous  l’avons  tous  plus  ou moins  éprouvé  dans  notre  vie.  Ce  jour  là,  une  bonne 
nouvelle a retenti et nous nous sommes mis à courir joyeusement  la partager avec nos amis. « Ecoutez‐moi, j’ai 
une grande nouvelle à vous annoncer ! »  
 

Je pense à des  fiancés qui veulent déclarer à  leur entourage  leur amour, à des malades qui viennent de savoir 
qu’ils sont guéris, des frères séparés qui se sont réconciliés, un ami lointain qui s’en revient…   
 

Je  pense  aussi  à  la  découverte  quelques  fois  bouleversante  de  Dieu.  L’expérience  première  de  ceux  qui 
découvrent la foi. Ils ouvrent de grands yeux. Ils s’étonnent de ne pas avoir entendu cela plus tôt. Ils y trouvent un 
nouveau goût à vivre. Ils sont saisis par l’élan joyeux que donne la rencontre du Christ.  
 

L’empressement  joyeux,  tel  celui de Marie, naît  toujours de  cette  disponibilité,  cette  fraîcheur  d’enfance, qui 
donne d’accueillir la Bonne Nouvelle. 
  

A quelques  jours de Noël,  il n’y aura pas pour nous de plus belle préparation à  la  fête que d’apprendre à nous 
montrer nous  aussi  tout disposé, dans un  cœur  à neuf,  à  la  rencontre de  Celui qui  vient. Accueillir  sa  Parole 
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d’Evangile, recevoir humblement son amour qui se donne en chaque eucharistie, s’éveiller à  la visitation de nos 
frères quand ils passent à nos côtés… 
 

Il vient  le Christ en notre humanité.  Il vient donner chair à  l’amour de Dieu en chacune de nos vies d’hommes 
pour  peu  que  nous  l’accueillons  vraiment.  Il  vient  sauver  l’amour  en  nos  vies  et  nous  communiquer  son 
empressement joyeux.  LLB 
   
Vie 
Pour un temps de méditation personnelle ou partagée: 
 
Ecoutons puis relisons cette page d’Evangile. Chacun partagera aux autres un mot, une expression 
qui le touche particulièrement. 
 
Nous pouvons ensuite lire le commentaire et échanger sur l’un de ces points :  
- ce qui nous met en joie aujourd’hui et qui donne de l’élan à notre vie.  
- Ce qui nous aide à mieux accueillir la Bonne Nouvelle de l’Evangile  
 
 
Louange pour la Joie que Dieu donne         Auteur : Jacques Lebreton  
 

O Seigneur, Dieu de paix, 
Je t'ai donné toute ma douleur  
Et tu m'as donné tout ton bonheur.  
 

Je t'ai donné toute mon angoisse,  
Et tu m'as donné toute ta sérénité.  
Que mon âme te chante toute sa joie.  
 

Je t'ai donné tout mon égoïsme,  
Et tu m'as donné toute ta générosité.  
 

Je t'ai donné toute ma pauvreté,  
Et tu m'as donné toute ta richesse.  
 

Oui, qu'elle te chante mon âme, toute sa joie.   
Je t'ai donné tout mon rien,  
Et tu m'as donné tout ton tout.  
 

Et tout comme à Cana, il y eut trop de vin,  
Tout comme à la multiplication, il y eut trop de pain,  
Et comme à Tibériade, il y eut trop de poissons,  
Et les filets ont craqué. Dieu quand tu donnes, tu donnes toujours trop de tout.  
 
Je t'ai tout donné, et tu m'as tout donné.  
Mais le tout de moi est si petit,  
Et le tout de ton amour est si grand...  
Et je me suis émerveillé de la beauté de ta présence  
Et je me suis ébloui de la lumière de ta grâce  
Et je me suis rassasié de ta générosité;  
Je me suis abreuvé de ta miséricorde,  
Et je me suis enivré de ta tendresse.  
Je me suis nourri de ta clémence et de ton infinité 
pour que de toute mon âme j'aille à ta recherche, 
car sans toi je suis privé de tout bien.  
 

Que mon âme te chante toute, toute sa joie. 
 
 
Chants :    

Magnificat 



 

Infos paroissiales :   
 

• Vie et Prière :  
o Brélévenez : mardi 15 déc. 20h30, oratoire. 
o Servel vendredi 18 déc. 14h30, salle paroissiale. 
o ND des Fontaines : mardi 22 déc. 18h00, chapelle. 

 
• Célébrations de la pénitence et de la réconciliation pour le temps de Noël : 

mercredi 16 déc. N.D. des Fontaines à 15h00 et Saint Yves à 20h30. 
samedi 19 déc. Confession Saint Jean du Baly 10h à 12h. 

 
Célébrations de noël : 

• Veillée de Noël Jeudi 24 décembre :  
Rospez et Servel : 18h30 
Ploubezre : 20h00 – Saint Jean du Baly : 23h30. 

• Jour de Noël Vendredi 25 décembre :  
Brélévenez : 10h30. 

 
 
 

Contacts : presbytère, 1 rue St Yves 22300 Lannion 
02 96 46 75 95 – paroisse.lannion@wanadoo.fr 
 


