
 
 

 
Edité tous les 15 jours, ce petit dépliant n’a qu’une ambition modeste   
et pourtant tellement nécessaire : vous aider à mettre un peu plus d’évangile  
dans votre vie et dans votre prière, vous aider à partager  
avec d’autres chrétiens sur votre quartier ou sur votre relais  
 

 

 Evangile de Jésus Christ selon saint Luc 
 
Après son baptême, Jésus, rempli de l’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ; il fut conduit par l’Esprit à 
travers le désert 
où, pendant quarante jours, il fut mis à l'épreuve par le démon. Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, 
quand ce temps fut écoulé, il eut faim. 
Le démon lui dit alors : « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain. » 
Jésus répondit : « Il est écrit : Ce n'est pas seulement de pain que l'homme doit vivre. » 
Le démon l'emmena alors plus haut, et lui fit voir d'un seul regard tous les royaumes de la terre. 
Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir, et la gloire de ces royaumes, car cela m'appartient et je le donne 
à qui je veux. 
Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela. » 
Jésus lui répondit : « Il est écrit : Tu te prosterneras devant le Seigneur ton Dieu, et c'est lui seul que tu 
adoreras. » 
Puis le démon le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es le Fils de Dieu, 
jette-toi en bas ; 
car il est écrit : Il donnera pour toi à ses anges l'ordre de te garder ; 
et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » 
Jésus répondit : « Il est dit : Tu ne mettras pas à l'épreuve le Seigneur ton Dieu. » 
Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le démon s'éloigna de Jésus jusqu'au moment fixé. 

 
 
Pour comprendre : 

 
Ceux qui doivent éduquer des adolescents savent bien que cela n’est pas facile quand ceux-ci éprouvent le 
besoin de se confronter à leurs limites et de transgresser l’autorité. Ce travail d’éducation est plus difficile 
quand la société a elle aussi tendance à valoriser ces comportements : on court après l’immortelle jeunesse, 
on supporte difficilement les frustrations de la vie, on rêve de vivre sans contraintes…    
 
Dans le récit de Jésus au désert, le démon rejoint notre humanité dans ce désir de vivre sans limites. Qui n’a 
pas rêvé un jour de ne plus avoir à gagner son pain, de ne plus subir les limites tentateur est redoutable. 
Comme dans le récit d’Adam et d’Eve, le tentateur se donne le meilleur des rôles. Il colle si bien à nos rêves. 
On lui donnerait « le bon Dieu sans confession » !  
 
Non seulement Satan joue avec ce désir caché en l’homme de vaincre toutes ses limites mais il joue aussi avec 
l’identité divine de Jésus. Le tentateur cherche à séduire Jésus : « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne à ses 
pierres… Si tu es le Fils de Dieu jette toi en bas…». Qu’un homme rêve d’être sans limites comme Dieu, quoi 
de plus normal aux yeux de Satan, mais si cet homme en plus est le Fils de Dieu, quoi de plus logique alors à ce 
qu’il soit à l’abri de toutes les frustrations de la vie ? 
  
Entre Satan et Jésus, il y a donc deux façons de comprendre ce que c’est que vivre en homme, deux manières 
de comprendre ce que c’est que vivre en Fils de Dieu, deux lectures de la Parole qui s’opposent totalement.  
  
Le tentateur nous fait rêver d’une vie d’homme qui soit dès ici bas délivrée de tout manque. Dieu serait celui 
qui comble l’homme en lui épargnant toutes les frustrations. Or, les limites, les manques et les frustrations 
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font partie de la condition humaine. Il n’y pas d’homme qui ne soit affronté un jour à la souffrance et à la 
mort.  
 
A l’opposé de Satan, pour Jésus, être fils de Dieu ne conduit pas à la divinisation de l’humain hors de l’humain. 
Bien au contraire, tout le nouveau Testament donne à contempler la merveille de l’incarnation du Fils de Dieu 
qui entre en Jésus dans notre condition humaine, ne craignant pas de prendre sur lui nos limites, nos manques 
et nos souffrances.   
 
Dans ce sens, la révélation chrétienne peut paraître bien décevante. Pas de sortie ici-bas, même avec Dieu, 
des limites de notre corps, du mal et de la mort. L’Evangile de Jésus nous assure que c’est de l’intérieur de 
notre vie d’homme que la divinisation s’opère. C’est au cœur d’une existence qui assume les limites de l’humain, 
limites du vieillissement et de la mort, limites de l’espace, limites de la sexualité, que le mystère de la 
puissance de Dieu peut travailler. 
 
Le récit des tentations conteste tout rêve d’un Dieu, tellement présent aujourd’hui, qui serait à la disposition 
de l’homme pour lui épargner le dur à vivre. On attend si souvent de Dieu qu’il nous libère de nos maux. On lui 
reproche son inefficacité. « Si Dieu existait, il n’y aurait pas tout ce mal ».  
 
Or le Dieu de Jésus ne nous enlève pas de notre condition d’homme. Au contraire, il plonge dedans avec nous. 
Il vient porter avec nous nos misères et nos croix. C’est là qu’il nous offre le pain et la parole de son amour 
seul capable de nous donner la vie. Il nous apprend alors à aimer dans notre condition humaine et nous ouvre 
ainsi à sa vie d’éternité.   LLB 
 
 
Vie 
Pour un temps de méditation personnelle ou partagée: 
 
Comment allons-nous vivre ce temps du carême ? Comment allons-nous répondre à l’appel du Christ 
à intensifier la prière, le partage et la maîtrise de soi ?  
Après avoir lu cet évangile que pouvons-nous demander à Dieu ?  
 
Des expériences où l’amour de Dieu nous a donné de tenir bon dans la foi, l’espérance et la charité 
malgré les limites de notre humanité ?  
 

Prière  
Route de Carême  
 
Seigneur, mon Dieu, depuis le jour de mon baptême, 
je chemine avec Toi.  
Tu es l'ami de mes jours de soleil  et de mes nuits de brouillard, 
c'est Toi que j'ai choisi, 
aide-moi à T'aimer et à te rester fidèle !  
 
Toi, jamais Tu ne m'abandonnes, Tu es la lumière qui m'éclaire, 
même au cœur des ténèbres.  
Tu es la source qui rafraîchit  qui coule en moi et me redonne vie.  
Ton amour pour moi est si grand   
que même la mort ne T'arrête pas.  
 
Tu es le chemin, Tu es la vie nouvelle ! 
Donne-moi, Seigneur, sur ma route de Carême, 
d'oser vivre Ta parole, celle qui donne vie, 
celle qui ouvre l'horizon, 
celle qui repousse les ténèbres, 
celle qui met l'homme debout.  
 
Donne-moi, Seigneur,  sur ma route de Carême, 
d'oser partager ta parole, 
avec humilité et vérité. 
 



 
Chants :    
Sur les routes de l’Alliance 
 
 
 

 
 
Contacts : presbytère, 1 rue St Yves 22300 Lannion 
02 96 46 75 95 – paroisse.lannion@wanadoo.fr 
 


